
2023 年９月９日 能登島 魚道企画日程 

今回のテーマ魚：『早起きして得しよう！刺し網はずし＆とれたて魚でお昼ごはん調理体験』 

ツアー日程：2023 年９月９日（土）開催 

定員：15 名  ＊お車での参加が難しい場合はご相談ください 

参加費：5500 円 （体験料・朝食代・昼食代・保険料込み） 

 

＊早朝の集合が難しい場合は堀井さんでの前泊も可能です 

 素泊まり・夕食付のご希望に応じて承ります 

 

＜9 月 9 日（土）＞ 

時間 内容 

06:00 

 

 

 

 

能登島祖母ケ浦町 「民宿 堀井」集合 

〔プログラム開始〕 

ガイダンス 顔合わせと日程確認など 

祖母ケ浦漁港にて舟の帰りを待って、早速刺し網から魚を外していき

ます 

08:00 

 

朝食  

いったんお魚を片付けて、おにぎりとお汁で腹ごしらえ 

 

09:00 調理開始 

いよいよ、とれた魚をさばいていきます 

お刺身・煮つけ・焼き魚・あら汁など、いろいろ手分けして作ってい

きます 

12:00 完成したお料理で豪華昼食をいただきましょう！ 

 

13:30 昼食ご片付けて終了 

〔プログラム終了〕 

 


